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oraz z Nowego Sacza jak tez turystow czesto odwiedzajacych lasy Nadlesnictwa.
Sciezka udostepniona jest dla wszystkich. Istnieje mozliwo$é korzystania z
oprowadzania przez lesnika po uprzednim kontakcie z nadlesnictwem.

Dojazd/dojscie do §cieiki - od drogi taczacej Nawojowa i Porgbg Matg
nalezy skreci¢ w kierunku poludniowym i po okoto 0,5 km oraz minigciu kilku
domoéw skrecamy w prawo w droge lesna, gdzie zaczyna sig Sciezka edukacyjna
charakteryzujaca gatunki lasotwércze w naszych lasach. Po dojsciu do lesnej wiaty
edukacyjnej mozemy rozpoczaé nasza przygode z poznawaniem siedlisk lesnych,
naturalnych (typowych) dla Beskidow. Diugos¢ sciezki wynosi ok. 4 km; liczba
przystankow 9; czas przejscia ok. 2 godziny.

Kierujemy sie zgodnie z kierunkowskazami w glab drzewostanu. Po przejsciu okolo
50 metréw dochodzimy do pierwszego przystanku

LAS WYZYNNY

Jest to typowe siedlisko dla lasow obszar6w wyzynnych i podgoérskich
potozonych od wysokosci okoto 300 m n.p.m., ktére zajmuja gleby brunatne
wlasciwe, kwasne lub wylugowane, redziny brunatne, wlasciwe o
lub czarnoziemne. Drzewostan ma budowe wielopietrowa, o
skladzie wiclogatunkowym. Taka budowa i réznorodnosé
wystepujacych  gatunkéw podnosi ich odporno$¢ na
niekorzystne oddzialywanie réznych czynnikéw, a takze
wplywa na doznania estetyczne. Wsréod wystepujacych
gatunkow drzew nalezy wymieni¢ swierki, jodty, dgby, brzozy,
olchy, jesiony, klony, wiazy, buki, graby, czeremche, lipy,
czerednie ptasia, modrzew. Krzewy reprezentowane sg przez
nastepujace gatunki: trzmielina,
kalina, glog, bez czarny,
tarnina, dzika roza, deren,
kruszyna, leszczyna. Wymienienie tych kilku
gatunkow drzew i krzewow daje przedsmak bogactwa
gatunkowego. Spacerujac po lesie spotkamy kilka
gatunkéw roélin runa w tym bardzo ciekawych,
wystepujacych rzadko gatunkéw bedacych pod
ochrona. Rosng tutaj np.: wawrzynek wilcze lyko,
podrzen zebrowiec, ciemigzyca, kopytnik, bluszcz
pospolity, konwalia majowa, r0zne gatunki
storczykow - wszystkie te gatunki sa pod ochrona.

Bogactwu gatunkowemu roélin w niczym nie ustgpuje swiat zwierzat. Mamy
tutaj przekr6j typéw i gromad poczynajac od pierscienic, a koficzac na duzych
ssakach. Z owadoéw przyciagaja wzrok kolorowe motyle, ktére mozna spotka¢ na
nastonecznionych polanach od wiosny do jesieni. Na klodach drewna, spotykamy
w ochronnym ubarwieniu niepozornego, ale za to z efektownymi czutkami samczyka
ciesli, chrzaszeza z rodziny kozkowatych. Moze z glosnym furkotem przeleci koto
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nas owad podobny w ubarwieniu do osy, ale ze znacznie dhuzszym odwiokiem, jest to
jeden z trzpiennikow. Wcale nie rzadkim widokiem jest wygrzewajaca si¢ w stoficu
jaszczurka zwinka, padalec czy zaskroniec. Jezeli dopisze nam szczgscie, to moze
spotkamy rzadkiego w tych lasach plaza - salamandr¢ plamista. Wiosng na pewno
ustyszymy kukulke, a moze uda nam si¢ dostrzec tez wilgg. P6Zng jesienia spotkamy
kolorowego gila, a nad potokiem, ubarwionego jak maty klejnot zimorodka. Zima,
gdy wigkszo$¢ naszych ptakéw przebywa w Afryce, przybywaja do nas goscie
z poéhocy. Jezeli podczas naszych wedréwek ustyszymy skrzeczacego ptaka, to
mozemy by¢ pewni, ze jest to glos s6jki. Ptak ten potrafi nasladowac glosy innych
ptakéw, czesto nasladuje glos myszolowa. Jezeli w. stadzie koczujacych sikor
zobaczymy ptaka z biatg gltowq i stosunkowo dtugim ogonem, wielkoscig zblizonego
do sikorki, to wiaénie spotkaliémy raniuszka. W zimie stycha¢ glosne bgbnienie
dobiegajace z koron drzew, to odglosy pracy dzigciotéw Zima to czas, gdy na $niegu
zostaja zapisane wszystkie $lady z zycia lesnych mieszkancow. Czytajac te $lady
mozemy dowiedzie¢ sie, ze w naszym lesie zyja zajace, ktorych charakterystyczne
tropy spotykamy wzdhuz drog i Sciezek. Czesto sa one tak pogmatwane, Ze trudno
dojé¢ gdzie poczatek, a gdzie koniec. Trop lisa to perfekcyjny sznur koralikow
ulozonych jeden za drugim. Spacerujac droga biegnaca przez kompleks mozemy
napotka¢ sarny przebiegajace nam droge. Jesienig i zima sa to najczesciej stadka
ztozone z kilku, a nawet kilkunastu osobnikéw. Latem jest to najczesciej koza z
mlodym lub dwoma miodymi, badZ tez koziol. Sarny wystraszone wydaja glos
podobny do szczekajacego psa zwany ,brechaniem”. Te oraz wiele innych zwierzat
i roélin, mozemy spotka¢ spacerujac po lesnych ostepach.

SUKCESJA NATURALNA LASU NA GRUNCIE POROLNYM

Nastqpnym punktern naszej trasy jest teren porolny, gdzie przed wielu laty
zaniechano uprawy. Pierwotnie teren ten porastaly
wielogatunkowe lasy mieszane. Po jego wykarczowaniu
ziemie byly uzytkowane rolniczo az do ich wyjalowienia.
Proces doprowadzania do pierwotnego stanu ekologicznego
i wytworzenia zbiorowisk roslinnych zgodnych z siedliskiem
jest procesem diugotrwatym i pracochfonnych. Widoczne
powolne zasiedlanie zbiorowiska lgkowego przez gatunki
drzew $wiatlozadnych takich jak: topola osika, grab, brzoza
i sosna w przysziosci doprowadzi do przeksztalcenia tego
terenu w obszar lesny z gatunkami drzew cienioznos$nych {j.

Bluszezyk kurdybanek jodly, buka, gdyz znajda one tutaj dla siebie wiasciwe

warunki wzrostu i rozwoju. Wok6l, tam gdzie las jeszcze

nie wkroczyl, dominuja zbiorowiska trawiaste z licznymi ro§linami zielnymi, a wérod

nich miedzy innymi: szczawie, babki wasko i szerokolistne, jastrzebiec, wyki,
$wierzbnica pospolita, bluszezyk kurdybanek, mak polny.




Idziemy dalej éciezka. Po kilkudziesigciu metrach skrecamy w prawo i po przejsciu
do nastepne;j strzatki dochodzimy do buka w ktorym mozemy ogladaé dziuple wykuta
przez dzigciola czarnego

DRZEWO DZIUPLASTE

Dlaczego powinni§my chroni¢ drzewa dziuplaste?
Las ma nie tylko przynosi¢ zyski ze sprzedazy drewna; jego
ekonomiczna funkcja jest bardzo wazna, ale spetnia rowniez
wiele funkeji pozaprodukeyjnych 1 jest ostoja wielu cennych
gatunkéw. Do realizacji tego zadania niezbgdna okazafa si¢
przebudowa zasad gospodarki le$nej, w ktérej zwr6cono
uwage na aspekty ekologiczne. Wplynglo to na zmiang
stosunku do starych i obumierajacych drzew. W przesztosci
byly zwykle usuwane; uwazano, ze zagrazaja zdrowotnosci
lasoéw, stanowia zrédto choréb i siedlisko patogennych
grzybéw. Obecnie docenia sie ich warto$¢ w tworzeniu
bogatych ekosystemow lesnych.

Ich znaczeme zostalo docenione, kiedy dotarto do
P°<7 powszechnej $wiadomosci, ze
calos¢ przyrody $ciSle sie ze

sobg taczy. Wszystkie fazy

Dzieciol duzy

rozwoju poszczegdlnych organizméw sa polaczone
z wystepowaniem innych organizméw. Drzewa martwe
lub obumierajace sg ogniwem, dzigki ktéremu przebiega
szereg procesow zyciowych. W Polsce zyje 10
gatunkéw  dzieciolow. Dwa z nich: dzigciol
biatogrzbiety oraz trojpalczasty wpisane zostaly do
Polskiej Czerwonej Ksiggi Zwierzat. Dzigcioly dzigki
dlugiemu, twardemu, pokrytemu warstwa rogowa

Dziuple "skarb" dla ptakéw dziobowi, silnym migéniom nasady ogona, na ktérym
podczas pracy opiera si¢ prawie caly cigzar ciala ptaka,
samodzielnie wykuwaja dziuple. Ich niezwykle dhugi jezyk (rekordzista jest dzi¢ciol
zielony, jego jezyk osiaga 18 cm dhugosci) dociera do owadow w glebi drzewa.
Dzieki temu uwalniaja drzewa od atakujqcych je szkodnikow.
Co roku dziecioly pracowicie draza nowe dziuple - tylko dzigciot zielony
i dzieciol duzy wracaja do starych. Siedliska, ktére opuscity, szybko znajduja nowych
lokatoréw. Zasiedlaja je inne gatunki ptakéw: kraska, sowa wiochatka, kowalik.
Wérod tej grupy znajduje sie takze kretoglow, jedyny gatunek dzigciola, ktory
samodzielnie nie wykuwa dziupli Dziuple zasiedlajg rowniez mate ssaki, gl(')wm'e
metoperze popielice i orzesznice oraz drapiezniki z rodziny }asmowatych m.in.
lasice 1 gronostaje. W wiekszosci sg to zwierzgta zagrozone wyginigeiem, objete
ochrona prawng. To réwniez przemawia za koniecznoscia pozostawiania drzew
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starych i1 dziuplastych. Sprzyjaja one zachowaniu rzadkich gatunkéw, ktérych
obecnos¢ przynosi gospodarce lesnej takze wymierne korzysci. Szczegolnie ptaki
pehia bardzo wazng role. Zywiac si¢ szkodliwymi gatunkami owadéw, stanow1q
naturalng ochrone lasow.

DRZEWOSTAN JODLY OLBRZYMIEJ

Dochodzimy do jednego z ciekawszych fragmentéw na trasie naszej sciezki.
Jest to drzewostan jodly olbrzymiej posadzonej tutaj pod koniec lat 70-tych na
powierzchni okoto 5 ha.
Najwyzszy gatunek jodly. W ojczyznie dorasta do wysokosci 75 m
i pier$nicy 0,6—1,8 m. W mlodosci ma koron¢ stozkowata i niesymetryczna,
. w starosci — kopulasta. Kora na starych pniach
ciemnobrazowa, podluznie spegkana. Wystgpuje
w Ameryce Polocnej na dwéch ograniczonych
obszarach z licznymi stanowiskami wyspowymi;
w strefie przybrzezy Pacyfiku 1 w Gorach
Kaskadowych oraz w pélnocnej czgéei stanu Idaho,
Montana, Washington i prowincji Kolumbia
Brytyjska. Rosnie od poziomu morza az do 2100 m
n.p.m., gldwnie w dolinach rzek i na zboczach.
Do Europy wprowadzona w 1831 r. jako drzewo
dekoracyjne w parkach. Posadzona w dobrych
warunkach siedliskowych rosnie szybko i stanowi
jeden z najwazniejszych obcych gatunkéw jodet dla
laséw europejskich. W zachodniej Europie w wieku
50 lat osiaga wysoko$é 27—32 m.

Nalezaloby w tym miejscu przypomnie¢, Ze zgodnie z ustawg o lasach zakazuje
si¢ wchodzenia do drzewostanéw o wysokosci do 4 metrow.

LAS GORSKI

Las gorski — typ siedliskowy laséw obszarow gorskich
typowy dla regla dolnego tj. od wysokosci 500 m n.p.m. do
wysokosci okoto 1000 m n.p.m.. Zajmuje gleby brunatne
kwaséne lub wlasciwe. Runo jest bardzo bogate, gatunkami
charakterystycznymi  sa: zywece —  gruczotkowaty
i cebulkowy, wilczomlecz migdalolistny, przetacznik
gorski, pokrzywa zwyczajna, zywokost sercowaty,
paprotnik kolczysty, marzanka wonna, gajowiec zoity,

T kopytnik pospolity. Na uwage zastuguje objety ochrong
$cista barwinek pospolity, bluszcz pospolity i wawrzynek
wilcze tyko oraz objgta ochrong czgsciowa konwalia majowa. Drzewostan tworzy
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gownie jodla pospolita z bukiem, klonem jaworem, lipa drobnolistna, $wierkiem
pospolitym, wiazem goérskim. Jest to najczedciej wystepujace siedlisko na terenie
Nadle$nictwa Nawojowa. :
Las gorski zamieszkuje wiele gatunkow ptakow.
Ciekawszym, a rzadko spotykanym ptakiem jest jarzabek.
Liczny jest jelefi. Czasami mozna obserwowac
stada (chmary) liczace po kilkanascie osobnikéw. Starsze
samce jelenia (byki) nosza wspaniale poroze, ktore jest
orezem w walce w czasie rykowiska. Byki sg wtedy bardzo

aktywne. W chiodne wrze$niowe noce czgsto odzywaja sig

donoénym rykiem, kt6ry niesie si¢ daleko. Rzadziej mozna ustysze¢ wycie willkow.
Stosunkowo liczne sa mniejsze drapiezniki: kuna lesna i domowa, borsuk, lis,

tchérz i lasica. Niekiedy mozna spotka¢ gronostaja. Czgsto spotykane sa mate ssaki

owadozerne: nornica ruda, kret, ryjowka aksamitna i malutka. Rzadziej widywana jest

orzesznica i smuzka. Wystepuje kilkanascie gatunkéw nietoperzy.

SPIETRZENIE WODY NA POTOKU GORSKIM

Dochodzimy do meandrujacego potoku na ktérym zlokalizowane sg 2 mate
zbiorniki wodne. Powstaly one w wyniku sztucznego spigtrzenia. Zbiorniki te
spetniaja podwojna rolg.

Zwickszaja one retencje terenu, nawadniajac okoliczny teren i Zmniejszajac
ewentualng fale powodziowa przy duzych opadach deszczu.

Drugim i nie mniej waznym aspektem istnienia zbiornika wodnego jest
miejsce rozrodu ptazoéw. Wiele zbiormnikoéw wodnych, stanowiacych miejsce rozrodu
plazéw, wysycha przedwczeénie, uniemozliwiajac sukces rozrodczy catych populacji.
Plazy sa wazng czeécia tafcuchow troficznych - utrzymuja rownowagg biologiczna
ekosystemow. Stuza jako gatunki wskaznikowe.

W i = BB Glownym gatunkiem jaki mozemy tutaj spotkac

: e jest kumak gorski. Ma on drobng budowe ciata

7 krotkimi konczynami i mata, plaskg glowa,
koniec pyska jest zaokraglony. Oczy majg Zrenice
w ksztalcie serca. Grzbiet ma kolor brazowo-
oliwkowy lub szaro-ziemisty, dosy¢ czesto
0 odcieniu zielonym. Brzuch jest gladki,

jaskrawozotty

pokryty do$¢ duzymi, nieregularnymi  szaro-
niebieskimi plamami przechodzacymi w odcien
czarno-granatowy. Na brzuchu wystgpuja dodatkowo
nieliczne biale kropki. Dlugo$¢ dorostych osobnikow
wynosi 5-6¢cm, masa ciala okoto 30-40 g. Dobrze 28 i 44 :
plywajg. Zaniepokojone nurkuja w mule na dnie ' "o
zbiornika. Przestraszone na ladzie demonstruja BV
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jaskrawy kolor brzucha wyginajac do gory przednie i tylne konczyny oraz podgardle
(refleks kumaka). Przy silnym podraznieniu, komoérki gruczoléw skornych wydzielaja
substancje trujaca, ktora skutecznie chroni kumaki przed atakami drapieznikéw.
Drugim z plazow bardzo czesto spotykanym w tym miejscu jest zaba trawna.
Cialo zaby trawnej ma diugos$¢ 7-10 cm. Jest ono
wydtuzone, krepe, pysk stosunkowo szeroki.
Wiosng zaby trawne sa pierwszymi zabami
budzacymi si¢ ze snu zimowego. W okresie
godowym (marcu) skladaja skrzek do wody,
a nastepnie wedruja na wilgotne pola lub do
laséw. Zywia sie réznymi bezkregowcami
(pajakami, §limakami, dzdzownicami,
chrzaszczami, owadami blonkoskrzydtymi oraz

. Kijanki innymi stawonogami). Poluja gtéwnie o zmroku
lub w czasie deszczu. Same takze majg wielu
wrogdw; zywig sie nimi miedzy innymi: zaskrofice, jeze, borsuki, sowy oraz zmije.

£4KA OSTROZENIOWA - UZYTEK EKOLOGICZNY

Roéznorodnos¢é zbiorowisk roslinnych oraz
bogactwo $wiata zwierzgecego powoduje, iz
taki sa cennym obiektem dydaktycznym
umozliwiajagcym prowadzenie zajec
terenowych dla wszystkich grup wiekowych.
Laka ta jest uznana za uzytek ekologiczny -
czyli zaslugujaca na ochrone pozostaloscia
ekosysteméw  majacych  znaczenie dla
zachowania réznorodnosci biologiczne;j.

Laki wilgotne nalezg do wybitnie
antropogenicznych zbiorowisk tradycyjnie
zagospodarowanych jako baza paszowa.
Zbiorowiska te utrzymuja sie wylacznie
przez ekstensywne koszenie. Zaniechanie
zabiegow prowadzi do przeksztalcania sig Iak
w zbiorowiska ziotoroslowe, a nastgpnie,
poprzez zarastanie réznymi gatunkami
wierzb, do lasow tegowych lub olsowych.
cet L [ Jego cechg charakterystyczna jest dominacja

Wigzéwka blotna ostrozenia takowego - wysokiej rosliny
o purpurowych kwiatach. Kolorystyka faki
jest zaskakujaco bogata. Wzrok przyciggaja wzniesione ponad run takowa okazate
byliny: kremowe wiechy wiazowki blotnej oraz nabiegle delikatnym rézem kwiaty
kozika lekarskiego. Wsrdd plataniny lisci 1 pedow licznych gatunkéw traw
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prze$wituja ~ réznobarwne kobierce  niskich  ziok
jaskrawozolto kwitnacej przytulii pospolitej, potyskujacej
blekitem niezapominajki blotnej i firletki poszarpanej O
finezyjnych mleczno-czerwonych kwiatach. Potrzeby
estetyczne wszystkich wedrujacych wzdhuz Sciezki jest w
stanie zaspokoi¢ widok najpigkniejszej polskiej trawy -
drzaczki $redniej, ktora roénie na tace wyjatkowo licznie.
Otoczenie tej niewielkiej taki jest prawdziwym krolestwem
mieczyka dachowkowatego

Mieczyk dachéwkowaty

PODGORSKI LEG JESIONOWY

Siedlisko priorytetowe w europejskiej sieci ochrony Natura 2000 pod
symbolem 91E0-5 ,

Ten typ legu jest zwigzany z dolinami niewielkich gorskich i podgoérskich
potokéw. Typowa postaé wyksztalca sig jako pas wzduz ciek6w, na ptaskich dnach
dolin i terasach potokéw. Wsr6d innych zespotow lesnych w Karpatach mozna |
spotka¢ swoiste odrgbne skrawki laséw podmoklych, ktére najczescie] zajmuja
najnizsze tarasy aluwialne.

Legowy las zdominowany jest przez jesiona, czesto spotyka sig olszg szarg i topole
osike. Znaczny udzial w drzewostaniec ma takze klon jawor. Jako gatunki

: domieszkowe spotyka sie: klon pospolity, wiaz gorski,
buk, a takze lipe i deba.

Warstwe krzewOw tworzy, oprocz podrostow
drzew, leszczyna pospolita, trzmielina pospolita,
wiciokrzew czarny i glogi. Runo jest bujne, zwarte
i bogate w gatunki, kilkuwarstwowe. W strefie pogorzy |
platy tegéw jesionowych sa istotnymi ostojami gatunkow
gorskich, jak np. skrzyp olbrzymi, jarzmianka wigksza,
starzec Fuchsa, schodzacych tu poza granice swojego
zwartego zasiggu. ‘

Podobnie jak inne ekosystemy legowe,
podgérskie legi  jesionowe pelnia.  istotng  rolg |
w krajobrazie, stanowiac bezposérednie sasiedztwo 1 }
otuling ciekéw wodnych i wptywajac na funkcjonowanie
ckosysteméw ciekow. Lasy te stabilizuja stosunki wodne
i maja znaczenie dla naturalnej retencji wod. Legi, przez ktore przeptywaja potoki,
wplywajg wigc na uksztattowanie biotopéow np. unikatowych wodnych
bezkregowcow zyjacych w potokach, ryb, a takze np. pluszcza i pliszki gérskiej.

Legi jesionowe, sa biotopami chetnie wykorzystywanymi przez dziecioly.
Zwhaszcza ich obrzeza, zasiedla dzieciol zielonosiwy lub dzigciot éredni. Z tegami i
olsami silnie zwiazany jest dzigciol biatogrzbiety, ktory ze wszystkich typow lasu
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preferuje drzewostany olszowe i jesionowe. Musza
jednak wystepowac¢ w nich martwe, stojace drzewa,
gdyz gatunek ten dziuple wykuwa niemal wylacznie
w martwych drzewach lisciastych (czasem martwym
konarze zywego drzewa), zwykle bardzo wysoko.
Zwigzane z lggami cieki sg czgsto miejscami
wystepowania zimorodka, stad ptak ten czesto

pojawia si¢ w lasach legowych, w otoczeniu Finzka gorska

strumieni 1 rzeczek.
DRZEWOSTAN NASIENNY JESIONA WYNIOSELEGO

fg Jestesmy w gospodarczym drzewostanie nasiennym
w ktorym prowadzi sig selekcje drzew le$nych. Jest to
dyscyplina majaca na uwadze poprawe i zachowanie
cech genetycznych populacji drzew lesnych

Majac na uwadze =zaspokojenie potrzeb Lasow
Panstwowych i innych uzytkownikéw, pozyskiwane
sq nasiona gatunkéw lasotwoérczych na niezbednym
poziomie ilo$ciowym i jako$ciowym. Dlatego tez
konieczne jest posiadanie odpowiedniej bazy
nasiennej.

Gospodarczy drzewostan nasienny jest to wybrany
drzewostan wlasciwego pochodzenia i dobrej jakosci,
odpowiednio  zagospodarowany, dostarczajacy
nasiona na potrzeby danej jednostki gospodarczej do czasu :
jego Scinki, ktéra powinna by¢ zwigzana z rokiem
nasiennym, aby w petni wykorzysta¢ urodzaj nasion.

W  drzewostanach nasiennych  wzmaganie
obradzania uzyskuje si¢ przez: przerzedzenie drzewostanu
oraz zabiegi fitomelioracyjne. Przerzedzenie drzewostanu
stwarza koronom lepsze warunki naswietlenia a przez to
lepsze warunki asymilacji. Pozostawione najlepsze drzewa
moga pobiera¢ znacznie wigecej pokarméw ze wzgledu na
zmniejszenie konkurencji.

Zbior nasion w drzewostanie nasiennym Ww :
przypadku jesiona prowadzi si¢ poprzez §ciecie wybranych Drewno jesionu
drzew, ktére w danym roku mocno owocujg. Zebrane
nasiona wysiewane sg na szkotkach lesnych, w ktérych produkuje si¢ material
sadzeniowy bardzo dobrej jakosci.

Jesion wyniosly jest w ostatnich latach gatunkiem ,specjalnej troski” ze
wzgledu na nasilajace sig procesy ostabienia i zamierania.

Siewka jesidna
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Sprawdz czy umiesz rozpozhawad gatunki drzew,

Po wycieczce sprawd Odpbwiedzi-.w:::przngdhi_E_(:u';jdq rozpoznawania drzew.
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Horoskop ziotowy

Czasami uwaza si¢, Zze kazdy z nas ma nie tylko "swoje" drzewo, rosling kwitngca, ale takie
ziolo lecznicze. Umiejetnosé korzystania z energii tych roflin czgéciej jest dostepna "ludziom ogrodéw" miz
osobom malo zblizonym do natury.

Podbial.

Rumianek.

o

Baran 21 MI-191V mniszek Taraxacum officinale
Byk 20IV-20V  nagietek Calendula officinalis
Blifnieta 21V -21VI  podbial Tussilago farfara

Rak 22 VI-22 VIl rumianek Matricaria chamomilla
Lew 23 VII - 22 VIII dziurawiec Hypericum perforatum

Panna 23 VIII - 22 IX cykoria Cichorium intybus
Waga 231X-22X  krwawnik Achillea millefolium
Skorpion 23X-21XI tatarak Acorus calamus
Strzelee 22 XI-21 XII pokrzywa Urtika dioica
Koziorozec22 XIT-191  zywokost Symphytum officinale
Wodnik 201-1811 melisa Melissa officinalis

Ryby 19T1-2011  babka Plantago lanceolata

Ludzie urodzeni pod opieka mniszka s3 silni i pelni optymizmu. Majg tyle energii, ze
mogliby obdzieli¢ nia kilka os6b. Bardzo odwaini, nie unikaja walki ani
niebezpieczenstw. Sa przy tym wymagajgcy - wobec siebie i innych. Zawsze szukajj
nowych rozwigzan, przecieraja szlaki. Maja jedna powazna wadg: najpierw co$ robia,
a dopiero potem sig zastanawiaja. Dlatego czeSciej niz innym zdarza im si¢ popelniac
gafy. Stabymi punktami ich zdrowia sg woreczek Zolciowy i bardzo wrazliwy na infekeje
uklad moczowy, ale zwigzane z tym dolegliwo$ci pomaga leczy¢ mniszek.

Ludzie ,nagietki" sa wytrwali, honorowi i serdeczni. Do Zycia podchodzg radoénie i pelng
garécig czerpig Z niego przyjemnosci. Zawsze elegancey i wytworni, cenig sobie wygode.
To sprawia, ze bardzo wazne jest dla nich zabezpieczenie materialne. S3 zdolni do wielu
wyrzeczen, by powiekszy¢ swoje konto i zbudowaé wygodny dom. Nie Znoszg prowizorki.
Lubia przyrode i zwierzeta, dobrze si¢ czujg w ich towarzystwie. W kuchni bywaja
prawdziwymi artystami. Niestety, lubig uzywki - papierosy, alkohol - i czesto sig
podtruwaja. Nierzadko cierpia réwniez na béle gardla.

Ludzie, ktérymi opiekuje si¢ podbial, s3 inteligentni, doweipni i... chwiejni w nastrojach.
To niespokojne duchy - méwi si¢ 0 nich, ze dlugo W miejscu nie usiedzg. S3 przy tym
wszechstronnie utalentowani i bystrzy. Maja wielu przyjaciél i znajomych. Zazwyczaj
naleza do grona ,,najlepiej poinformowanych'': lubig nowinki i ploteczki. Trzeba bardzo
uwazaé na ich ciety, nieposkromiony jezyk. Sa prze$miewcami i nie warto im si¢ narazaé,
bo z przyjemno$cia przypng ci ,Jatke". Majg staby ukiad oddechowy, zwlaszcza oskrzela.

Jegli urodziles sie ,pod rumiankiem', na pewno cieszysz si¢ ogblnym uznaniem
i zaufaniem. Rumianki to ludzie prawi i honorowi. Ich wadg jest nadopiekunczo$é, zbyt
czesto biorg na swoje barki klopoty innych, zapominajgc o sobie. Bardzo wrazliwi,
czasami nadmiernie przejmuja si¢ opinia otoczenia. S naprawde szezeSliwi, gdy majg
wokol siebie najblizszych. Bardzo dbaja o wigzy rodzinne, a woko! ich domu skupia sie
caly klan. Cierpia na klopoty zoladkowe i niestrawnosc¢.

Dziurawce s3 aktywne, Zadne czynu i bardzo wytrwale w dazeniu do celu. Doskonale
wiedza, czego cheg i zazwyczaj to osiagaja. Nie pozwalaja, by inni nimi sterowali.
Uwielbiaja by¢ w centrum zainteresowania i zrobig wiele, by zwrécié na siebie uwage

i zyska¢ sympatig otoczenia. To sprawia, Zze maja wielu przyjaciol oraz bogate zycie
towarzyskie, cho¢ bywajg zbyt despotyczne i wymagajace. Ci, ktérymi opiekuje sie

_ dziurawiec, cieszy si¢ dobrg kondycja i zdrowiem. Prowadza bardzo intensywny tryb

zycia, zdarza sig, Ze 53 znerwicowani i majg problemy z sercem.
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Cykoria_podrognik. Ludzie bedacy pod opieka tego ziela wyrdzniajg si¢ trzezwoscia umysiu

o

Krwawnik.

3
g,

Tatarak.

Pokrzywa.

Zywokost.

Melisa.

gl
. e

u

i umiejetnosciy analitycznego myslenia. Majg silng wole i uparcie djig do celu. Sy
otwarci, uczciwi i aktywni. To wspaniali przyjaciele i wspélpracownicy. Niewicle méwig,
za to duzo robia. Sg przy tym skromni, zaradni, pracowici. Woké! nich zawsze jest czysto
i wszystko ma swoje miejsce. S3 oszezedni, czasem az do przesady. Maja slaba watrobe,
§ledziong i jelita.

Ludzie, ktorymi opiekuje si¢ krwawnik, s3 inteligentni i dowcipni. Zawsze eleganccy
i pedantyczni, uwielbiaja otaczaé¢ si¢ pi¢knymi i kosztownymi przedmiotami. Aby
zapewni¢ sobie dobrobyt, potrafia ciezko pracowaé, choé¢ nigdy nie zostang
pracoholikami. Waina rol¢ w ich Zyciu odgrywaja kontakty z rodzina i przyjaciélmi.
W towarzystwie sa bardzo lubiani, gdyZ potrafia uatrakeyjni¢ kazde spotkanie. Sg
bardzo pedatni na réZnego rodzaju infelcje, czesto cierpia na migreny.

Ludzie urodzeni ,,pod tatarakiem'" s3 troche nieufni i zdystansowani. Nielatwo zaskarbié
sobie ich przyjain i milo§¢. Ale kiedy juz zdobedziesz zaufanie, péjdg za toba w ogien.
Pod plaszczykiem oschlo$ci kryja bowiem wrazliwo$¢ i ogromng potrzebe bliskosci.
Lubig wladze i umieja z niej korzystaé. Doskonale potrafia walczyé z przeciwno$ciami
losu

i niemal zawsze zwycigzajg, w czym pomaga im niezwykla intuicja. Cenig luksus
i potrafia go sobie stworzyé, Sa bardzo silni, ale nawet oni majg slaby punkt, koesci,
a szczegdlnie zeby.

Czlowiek ,pokrzywa' wyrdinia si¢ szczeroscia. Jest bardzo pogodny i wszystkim
zyczliwy. Naprawde trudne go nie lubi¢. Nie tylko blyskotliwy, ale i waleczny, zawsze
stanie w obronie slabszego. Tryska energij, a nieposkromiona ciekawo$é $wiata ciggle
gna go do przedu. W dodatku znakomicie potrafi zarazi¢ innych swoim entuzjazmem
i pociggnaé ich za sobj. Jest bardzo podatny na choroby ukladu moczowego
i pokarmowego.

Ludzie ,zywokosty" sprawiajg wraZenie bardzo tajemniczych. To dlatego, Ze po
mistrzowsku panujj nad sobg i swoim zyciem. S3 upareci i cierpliwi. Pchani do przedu
wielka ambicja, nie szezedza trudu i wysilkéw, by osiagnaé¢ wyznaczony cel. Niezwykle
pracowici, przewainie osiggaja sukces. Praca jest ich pasja i potrafi3 dla niej
zrezygnowac z kazdej przyjemnosci. Sg powazni, ale nie nudni. Cale Zycie si¢ ucza i robig
to z przyjemno$cia. Sa wspanialymi przyjaciélmi i rodzicami. Czasami bywaja
nadopielunczy, ale w ich towarzystwie zawsze mozesz czu¢ si¢ bezpiecznie.

Jezeli twoim ziolem opiekunczym jest melisa, cialo masz ruchliwe, a dusz¢ niespokojny.
Ciggle si¢ uczysz, jestes oryginalna i pomyslowa. Masz naturg niezalezng, choé
przewaznie za bardzo przejmujesz si¢ opinia otoczenia Nie mozna ci¢ przekupic,
W przyjazni jestes szczera i oddana. Czasami bujasz w oblokach, czego nikt nie ma ci za
zle, bo bardzo ci z tym do twarzy. Twoja, czesto nadmierna wrazliwo$¢ sprawia, e jeste§
bardziej niz inni narazona na stres.

Babka waskolistna. Ci, ktérymi opiekuje si¢ babka, to idealiSci i marzyciele. Cechuje ich uczciwosé

i prostolinijno$¢. Sa uczuciowi, wrazliwi i obdarzeni wielkg intuicjg. Jezeli nauczg sig jej
sluchaé, nie grozg im zadne niebezpieczenstwa. Dzieki niej potrafig znalezé sie zawsze we
wlasciwym miejscu i o wlasciwej porze. Zazwyezaj odnoszg sukcesy i udaje im si¢ zarobi¢
pieniagdze. Lubia pomagaé¢ innym i nie oczekuja niczego w zamian. Sa wiernymi
przyjaciolmi. Maja problemy z przemiang materii, czesto cierpia na zapalenia spojéwek.
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