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na Roztoczu. Jodla ma duze wymagania glebowe. Najlepiej rosnie na
glebach zyznych, gtebokich, gliniastych Ilub gliniasto-piaszczystych,
umiarkowanie wilgotnych. Jest réwniez wymagajgca w stosunku do
wilgotnosci powietrza, nie znosi suszy i upatéw. W surowe zimy przemarza,
szczegoélnie poza lasami i poza naturalnym zasiegiem. Cierpi od
spoznionych przymrozkéw wiosennych, ktére niszczg mtode pedy. Jest
bardzo wrazliwa na zanieczyszczenia powietrza. Jodla jest drzewem
cienioznoénym, a miode egzemplarze wrecz wymagajg ocienienia. Jest
stosunkowo odporna na choroby i szkodniki, jednak drzewa ostabione (np.
wskutek zanieczyszczen powietrza) sq atakowane przez korniki. Jodta, w
przeciwienstwie do swierka, ma gteboki system korzeniowy.

Po zapoznaniu sie z jodtg idziemy dalej Sciezka i po przejsciu kilkunastu
metrow na tuku drogi, po lewej stronie widzimy przystanek nr 2.

PRZYSTANEK 2 - Jesion wyniosly (Fraxsinus excelsior)

Jesion wyniosty osiaga wysokos¢ 30 - 40 m. Ma szeroka (15 - 20 m),
przejrzysta korone, najczesciej owalnag, u starych, samotnie rosnacych
okazéw szeroko kopulastg. Pien jest wysoki, prosty, u samotnych drzew -
niski. Konary jesionu sg nieliczne, grube, ustawione pod katem prawie
prostym do osi drzewa, znacznie wychylajace sie na boki, sztywne. Gatezie
na peryferiach korony, zwtaszcza w dolnych partiach, zginaja sie w dof,
konce zas ku 'gorze, tworzac charakterystyczne, esowate wygigcia. Szyja
korzemowa jest silnie rozbudowana. Kora jesionu jest popielatoszara
g{adka z wiekiem plytko bruzdkowana. Pedy jesionu sg grube
i sztywne, okragtawe lub owalne, czgsto w weztach bocznie
sptaszczone. Majg szarozielone lub oliwkowoszare
"8 zabarwienie. Sg nagie, z charakterystycznym, czworokatnym,
{8 jasnobrunatnym rdzeniem. Paki wierzchotkowe sg szerokie, w
8 ksztalcie ostrostupa, wieksze od pakéw bocznych. Paki
boczne s kuliste, pdtkuliste lub jajowate, na szczycie
zaostrzone, odstajgce, utozone nakrzyzlegle. Luski pakow sg
matowoczarne (charakterystyczne!), przewaznie z
Kora jesiona brgzowymi brzegami. Blizny lisciowe sg duze, z
podkéwkowato utozonymi Sladami wigzek przewodzacych. Liscie sg
pierzaste, diugoscido 30 cm, z 7 - 11 siedzgcymi listkami. Listki o dtugosci do
10 cm i szeroko$ci okofo 3 cm majg ksztatt waskojajowaty. Na brzegu sg
ostro pitkowane, z géry ciemnozielone, dotem jasniejsze, zwykle owlosione,
zwlaszcza w dolnej czesci wzdiuz nerwu giéwnego. Nerwy od spodu listka
sa wypukle. Liscie rozwijajg sie bardzo pézng wiosng. Opadajg pdzng
jesienig przewaznie zielone, niekiedy zélte lub zottobrgzowe. Nalezy
podkresli¢, iz sg wrazliwe na przymrozki. Jesion wyniosty wystepuje w
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Europie, czesci Azji Mniejszej i na Kaukazie. W Polsce rosnie na terenie
catego kraju na nizu i w nizszych partiach goérskich, na glebach zyznych,
zasobnych w wode i w wapii: w lasach tegowych, w gradach i zyznych
buczynach. Jesion wymaga gleb zasobnych w skfadniki pokarmowe i
wilgotnych. Ros$nie wowczas szybko. Moze by¢ sadzony réwniez na glebach
suchszych i ubozszych. Jest odporny na dziatanie silnych wiatréw, na
zanieczyszczenia atmosferyczne i mroz, czesto jednak w czasie silnych
mrozéw powstajg pekniecia pnia widoczne pozniej jako tzw. listwy mrozowe.
W miodosci jesion moze rosna¢ w cieniu, starsze egzemplarze sg
Swiattolubne. Dzieki bogatemu systemowi korzeniowemu tatwo znosi
przesadzanie. Jest drzewem dtugowiecznym.

Po przejsciu kilku metrow na wprost widzimy przystanek nr 3.

PRZYSTANEK 3 - Lipa drobnolistna (Tilia cordata)

Lipa jest wysokim drzewem. Dorasta do 30, a nawet 35 m wysokosci.
Korong ma regularna, o zmiennym pokroju. Najczesciej spotyka sie typ
szeroko stozkowaty lub kopulasty o srednicy 15 - 20 m. Pien jest prosty,
zwykle niski, z silnie rozwinieta szyja korzeniowg i odrostami u podstawy.
Gdy drzewo ros$nie w zwarciu lesnym, pien jest wysoki i smukty, a korona
mata, wysoko osadzona. Liczne konary lipy sg ustawione pod katem
prostym do osi drzewa. W dolnych partiach wychylajg sie znacznie na boki i
zginajg tukowato ku ziemi, w srodkowej i gornej czesci korony wznosza sie
ku gorze. Galezie zageszczajg sie ku peryferiom, podkreslajac wyrazny
zarys korony. Sedziwe drzewa sg przewaznie wyprochniate w srodku.
Zdarza sig, ze w ubytku sa widoczne korzenie przybyszowe, ktore kieruja sie
do ziemi wzmacmaja_c stabilnos¢ drzewa. Kora lipy drobnolistnej jest w

; =8 mlodosci szara i gtadka, z wiekiem staje sie szarobrgzowa,
% bruzdowana. Bruzdy sg diugie, czesto skosnie spegkane.
§ % Spotyka sie réwniez (rzadko) egzemplarze o korze tuszczacej
g sie w nieregularne plytki. Kora zdzierana z m’fodych drzew
= miala w przesziosci szerokie zastosowanie. o
® Paki wierzchotkowe majg ksztatt
% spiczastojajowaty, bocznie lekko sptaszczony.
i Sg tylko nieznacznie wieksze od pakow
e 8 bocznych. Paki boczne sg spiczastojajowate,

Koralipy  stepione na szczycie, nieco sptaszczone po

bokach. Na pedzie sg utozone skretolegle, odstajg od niego. g &
Od strony nastonecznionej majg barwe czerwonawa, od strony Paki lipy
ocienionej zielonkawg z czerwonym nabiegiem. Sg
potyskujace.
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Skrecamy w prawo i po chwili dochodzimy do przystanku nr4

PRZYSTANEK 4 - Modrzew europejski (Larix decidua)

Modrzew eurpejski jest drzewem iglastym o igtach opadajgcych na
zime. Ma stosunkowo wagska, stozkowatg korone, regularng w budowie,
przejrzysta. Pien jest prosty, widoczny do wierzchotka, u egzemplarzy wolno
stojacych wyraznie zbiezysty. Konary sg utozone nieregularnie. W dolnej
partii konary sg zwisajgce, o koricach wzniesionych ku gorze, w czesci
srodkowej ustawione prostopadle do pnia, w partii wierzchotkowej nieco
wzniesione ku gorze. Drobne, cienkie gatazki zwisaja, tworzac niewielkie,
nieregularnie roztozone zageszczenia korony. Kora na mtodych drzewkach
AR jest gladka i zoltawa, pozniej przez krotki czas szara, a
(§ ¥ niedlugo potem szarobrgzowa, gruba, gtgboko spekana,

) tuszczaca sie cienkimi blaszkami. Od wewnatrz kora ma

Y rozowofioletowe zabarwienie. Pedy sg bruzdkowane,
W zroznicowane na diugopedy i krotkopedy z jednym pakiem.
% Mtode pedy majg zottawe zabarwienie, starsze - szarozélte.
| Sa nagie, bez woskowego nalotu. Paki wierzchotkowe i
boczne sg tej samej wielkosci. Majg ksztalt stozkéw
zaokraglonych na szczycie lub polkolisty. Paki boczne sg
osadzone na pedzie prawie pod katem prostym. tuski pgkéw
sg drobne, blyszczace, brazowe. Igly modrzewia sg miekkie i delikatne. Majg,
od 2 do 4 cm diugosci. Sg splaszczone, réownowgskie, zaostrzone na
szczycie, ale nie ktujgce. Na diugopedach uktadajg sie spiralnie i sg od siebie
oddalone, na krotkopedach - zebrane po kilkadziesigt w charakterystyczne
peczki. Igty modrzewia sg sezonowe. Wiosng i przez cate lato majg
jasnozielone zabarwienie, jesieniq zotkng lub brazowieja i opadaja.
Modrzew ma przecietne wymagania glebowe, choé¢ najlepiej roénie na
glebach zyznych i dostatecznie wilgotnych. Gleby podmokite, jak réwniez
suche i ubogie, nie nadajg sie pod jego uprawe. Modrzew jest gatunkiem
wybitnie Swiattolubnym. Nawet miode rosliny wymagaja petnego
oswietlenia. Jest odporny na mréz. Jest gatunkiem pionierskim - jako
pierwszy zajmuje nieuzytki i odlogi. Modrzew jest ceniony ze wzgledu na
szybki wzrost (zwtaszcza w mtodosci), fatwg produkcje w szkétkach i fatwe
przesadzanie nawet starszych drzewek (8 - 10 lat). Dostarcza cennego
surowca drzewnego. Nie sprawia klopotéw w uprawie, poniewaz rzadko
bywa atakowany masowo przez choroby lub szkodniki. Jest przy tym bardzo
malowniczy.

Idziemy dalej wzdtuz drogi i po kilkunastu metrach, po prawej stronie
dochodzimy do przystanku nr 5.

¥ T [ i
Kora
modrzewia




PRZYSTANEK 5 -Dab bezszyputkowy (Quercus petrea)

Dab bezszyputkowy jest poteznym drzewem dorastajgcym do 50 m
wysokosci i posiadajacym pien o $rednicy 2 - 3 m. Korona jest roztozysta (15
- 25 m), zmienna, najczesciej kopulasta. Piert ma prosty, rowny, z wyraznie
zaznaczong szyjg korzeniowa. U drzew lesnych jest on gonny - pierwsze
konary pojawiajg sie na wysokosci 15 - 20 m. U drzew swobodnie rosngcych
pienn jest krotki, gruby, z nisko osadzonymi poteznymi konarami,
wychylajacymi sie szeroko na boki, o0 znacznych krzywiznach. Kora debu

" jest ciemnoszara, o podtuznych, gtebokich, bruzdowatych
B spekaniach. Pedy poczatkowo sa oliwkowozielone, pézniej z
powodu luszczacej sie epidermy szarobrazowe, nagie. W
B koncu czerwca lub na poczatku lipca czesto pojawiajg sie
" wtérne pedy, tzw. ,Swietojanskie". Paki wierzchotkowe
% skupione sg po kilka na koncu pedu, szerokie, stozkowato-
™ jajowate, na szczycie zaostrzone lub zaokraglone. Podobnej
= wielkos$ci paki boczne sg spiczastojajowate i odstajgce. Liczne
Koradebu .o pakéw sg zotto- lub jasnobrgzowe, zaokraglone, z waska,
ciemnobrgzowa linig brzegowa, na brzegach krétko, biato owtosione. Liscie
w zarysie sg odwrotniejajowate, o dlugosci 5 - 10, niekiedy 15 cmi 3 - 6 cm
szerokosci, z 3 - 6 parami zaokraglonych, nieregularnych klap. Blaszki
lisciowe sg u nasady sercowate lub uszate, osadzone na krétkich (do 1 cm)
ogonkach lisciowych. Nerwy boczne dochodzg do koncow klap, a krotsze do
wcie¢ pomiedzy nimi. Blaszki lisciowe sg skérzaste, obustronnie nagie lub
od spodu nieco owlosione, z wierzchu ciemnozielone, blyszczace, pod
spodem niebieskozielone, matowe. Liscie rozwijajg sie zwykle pdzniej niz u
debu szyputkowego. Jesienig brazowieja .

Skrecamy w lewo i po chwili dochodzimy do okazalego jawora i

przystanku nré

PRZYSTANEK 6 - Klon jawor (Acer pseudoplatanus)

Klon jawor - dorasta do 35 m, czasami do 40 m wysokosci. Korona o
' srednicy 15-20 m, jest zwykle regularna, zwarta. Ma ksztatt
il szerokostozkowaty, kopulasty lub kulisty. Pien jest prosty,
szeroki, z rozwinietg szyjg korzeniowa. Nieliczne, sztywne
onary, szeroko wychylajace sie na boki, niefatwo ulegajg
znieksztalceniu lub ztamaniu przez wiatr. Gatezie sa liczne,
zageszczajagce sie ku obrzezom korony. Obfite ulistnienie
tworzy korone masywna, wybitnie cienistg. Kora, o szarym
zabarwieniu, na starszych drzewach tuszczy sie ptatami. Z
klona jawora tego wzgledu jawor bywa nazywany ,krajowym platanem".
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Pedy s sztywne, zoltobrazowe, oliwkowe lub szare, nagie.
Paki wierzchotkowe sg spiczastojajowate, znacznie wieksze
od pakow bocznych. Paki boczne rowniez spiczastojajowate,
odstajace, utozone sg nakrzyzlegle. Zottozielone lub zielone
tuski pakow majg brgzowe lub brgzowoczarne, biato orzesione
brzegi (u klonu pospolitego tuski pgkéw sg winnoczerwone).
Liscie jaworu sa dfoniastoklapowane, diugosci do 12 cm i
szerokosci 15 cm, z 5 klapami, nieregularnie, grubo pitkowane
na brzegu. Przypominajg nieco liscie klonu pospolitego, sg
jednak grubsze, majg ostro wykrojone zatoki miedzy klapami.
Z wierzchu sg ciemnozielone, nagie, pod spodem sinozielone,
z kepami wtoskow w katach nerwow. Liscie rozwijajg sie wczesng wiosna, a
jesienig przebarwiajg na kolor zotty lub pomaranczowy. Wystepuje w lasach
mieszanych i lisciastych, na zyznych i dostatecznie wilgotnych
stanowiskach. W goérach tworzy zespot jaworzyn gérskich - Acerion
pseudoplatani. Dobrze rosnie na glebach zyznych, zasobnych w wode, o
odczynie zasadowym, w rejonach o duzej wilgotnosci powietrza (w gérach i
nad morzem). Jest swiattolubny, odporny na mréz, na choroby i szkodniki.
Odznacza sig duzg plastycznoscig w zakresie przystosowania do gorszych
warunkéw glebowych i klimatycznych, woéwczas jednak stabiej rosnie i
przedwczesnie gubi liscie.
Przed nami polana z wiatg i obok skupienie sosen i przystanek nr 7.

Ped
klona jawora

PRZYSTANEK 7 - Sosna zwyczajna (Pinus silvestris)

Sosna pospolita dorasta do wysokosci 35 m, a nawet wiekszej.
Korona u mtodych drzew jest waskostozkowata, z gateziami bocznymi
skierowanymi w goére, wyrastajagcymi w bardzo wyraznych okétkach, u
starych, pojedynczo rosnacych szeroka, parasolowata lub
szerokostozkowata, o Srednicy 10-15 m. Pien takich drzew jest niski, czesto
rozgateziony i krzywy. U drzew rosnacych w zwarciu wytwarza sie natomiast
gonny, prosty pien, wysoko oczyszczony z bocznych gatezi. Grube konary
sq nlehczne rozmieszczone nieregularnie, osadzone prawie pod katem

1 Tl prostym do osi drzewa, wychylajg SIQ mocno na boki, czesto
zwisajg. Cienkie gatgzki zageszczajg korone na peryferiach.
M Kora na konarach i w gornej czesci pnia jest zota lub
ceglastoczerwona, cienka i gtadka, tuszczaca sie
nieregularnie btoniastymi ptatami. W dolnej czesci pnia kora
L jest gruba, gteboko spekana, szarobrunatna, wewnatrz (po
8 L nacieciu) brunatnoczerwona. Pedy sg zréznicowane na diugie
Korasosny | krotkie. Na pedach diugich u miodych sosenek igly sag
pospolitej osadzone pojedynczo. U starszych drzewek (ponad 3 letnich)

T n
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WYKORZYSTANFE DOBROCZYNNEJ IVIOCY DRZEW

s Drzewa Ieczacm#mpsych;keg dodajqc 51} zyc:lowych Jest to terap:a:
_dia merphwych trzeba poddawac SIQ Jej regularme r przez diuzszy czas by'
_przymos?a efekty.
i Usadz pod drzewem wypros’(u; swgr oprzyj o plen plecami oraz giowa{- G
zg{reboko oddychaj Postaraj sie rozluzni¢ wszystkie miesnie; ws%uchaj sigw "
. szum: lisci- i wyobrazaj sobie, ]ak zyCIodaJne sily drzewa cie przenikaja,.
“docierajg do kazdej komorki twolego ciata: Po 10 minutach wstan ‘ustaw sig -
~“przodem do drzewa i o_bejm:; jak ukochang osobe. Zwr6¢ uwage na to; abyﬁ_-._";
. cale ciato (takze: czoio) dotykaio kory S’[Oj spoko;n;e przez kllka minut |.__ :
S g’rQboko oddychaj. -
S Wybieraj okazy _-dorodne wysokle i zdrowe bez dZik!Ch odrostow ..
grzyba jemioly, zniszczoneji spekanej kory : =l
. Sadrzewa dobre i zfe. Unikaj topoli, olchy, cisu; OSlkE zw’faszcza gdy'- o
: _jestes ostabiony, wracasz do zdrowia “po chorobie: albo masz skfonnoscn do’f-_ g
: ';'doikowpsychlcznych Drzewate odblerajaenergre '
“Kazde drzewo ma inne Wiasciwosci: L R e
;._:'_Brzoza #aduje nasz zyciowy akumulator”tpobudza quzenle krW| tagodzs'.- g
- napiecie: mIQsmowe spowodowane stresem a takze doleghwoscn koblece
. Przyspiesza gojenie si¢ ranioparzen. : R
- Buk - polepsza koncentracje i zdolnosc tworczego mys[enla F’rzywraca---_
2 SpOkOj, dodaje optymlzmu Gdy g{owa kaa Ci z bolu mozesz tez przyiozyc:"
.-_--doczo{'a bukowyhsc S e
Qg@ - 'Dodaje . energu wzmacnla odpornosc na stres przysplesza'_'-3_._'
rekonwalescencle poprawia: koncentraCje i quzeme krwu To na;lepszy
tdwarzyszstudentow uczacych sig przed egzammaml L S
“ Jesion - przytui StQ do niego, gdy czeka cie egzamln albo rozmowa'_ e
s%uzbowa poczujesz przyplywsclwﬂafnychtchecz dziatania.” _ o
Jodla - -leczy stany zapalne, przywraca- rados¢ zyc:a “Kontakt z nfq jest_-'-_"_._-'
wspanlaiym lekarstwem na: ‘zszargane. nerwy a takze na dofeghwosc;
-3_ﬁtraw1enne|quzenlowe natle nerwowym. -- ool
- Lipa- uspokajaarownoczesme dodaje energu pomagawdepresn Jej RW|at'_-_-._'-
. dziata przeciwzapalnie. - S
- ‘Sosna - }agodZE stras;’ uspokaja u’ratw;a koncentraqe dodaje energu o
: ’_Pomaga przy przeZIQb:entu - _'
. Swierk- nastra;aoptymlstycznle Ieczy reumatyzmunne chorobystawow o
"'-Wlsmatczeresma pobudza;qzdo]nosmhmorczelwyobraznlsg TR
- Wiaz - wycisza weantrzme Jego energla pomaga zwaiczac frustraCJe SR
"z%osmpoczuc:e_bezsﬂnoscn R R P
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